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RESUMEN

Introduccidén: En la actualidad, el deporte en general y el baloncesto en particular,
han experimentado constantes cambios al pasar de los afios, tanto en el campo
tedrico de la planificacion como en la practica, producto a las diferentes tecnologias
establecidas y las multiples modificaciones en las diferentes reglas que rigen este
deporte, por tanto, exige cada vez mas de una preparacion técnica, tactica, tedrica,
psicolégica vy fisica.
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Objetivo: Disefiar una estrategia metodoldgica para el desarrollo de las acciones
tacticas ofensivas de equipo en atletas universitarios de baloncesto 3X3 en
Camagliey

Materiales y métodos: La muestra fueron doce entrenadores, directivos y todos
los atletas. Métodos tedricos, empiricos y matematicos-estadisticos.

Resultados: Permitieron que la estrategia metodolégica se organizara su
estructura en fases comenzando por la fundamentacién, diagndstico, objetivo
general, planeacion estratégica, instrumentacién y evaluacion para distinguir el
desarrollo de las acciones tacticas ofensivas de equipo

Conclusiones: La estrategia metodoldgica propuesta es una solucién factible,
viable y valida, para el desarrollo de las acciones tacticas ofensivas de equipo en los

atletas universitarios

Palabras clave: Estrategia metodoldgica, acciones tacticas ofensivas de equipo y

baloncesto 3x3

ABSTRACT

Introduction: Sports in general, and basketball, in particular, have undergone
constant changes through the years, both in planning theory and practice due to
the different technologies and multiple changes of the different rules of the sport,
demanding higher technical, tactical, theoretical, psychological, and physical

preparedness.

Aim: To desigh a methodological strategy for the development of team tactical
offensive actions by 3x3 basketball university athletes in Camaguey.

Materials and methods: The sample consisted of twelve coaches, directors, and
all the athletes. The methods used were theoretical, empirical, and mathematical-
statistical.

Results: They permitted the methodological strategy to organize its structure by
phases, starting with the rationale, then the diagnostic, general objective, planning,
testing, and evaluation to distinguish the development of team tactical actions.
Conclusions: The methodological strategy suggested is feasible, viable, and valid

for the development of team tactical offensive actions by university athletes

Keywords: Methodological strategy, team tactical offensive actions, 3x3 basketball

RESUMO

Introducgdo: Na atualidade, o esporte em geral e o Basquetebol em particular, tém
passado por constantes mudangas ao longo dos anos, tanto no campo tedrico do
planejamento quanto na pratica, fruto das diferentes tecnologias estabelecidas e
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das multiplas modificacGes nas diversas regras que regem este esporte, portanto,
exige cada vez mais preparo técnico, tatico, tedrico, psicoldgico e fisico.
Objetivo: desenhar uma estratégia metodoldgica para o desenvolvimento de acdes
taticas ofensivas coletivas em atletas universitarios de basquetebol 3X3 em
Camaguey.

Materiais e métodos: A amostra foi composta por doze treinadores, dirigentes e
todos os atletas. Métodos tedricos, empiricos e matematico-estatisticos;
Resultados: permitiram que a estratégia metodoldgica organizasse sua estrutura
em fases a partir da fundacdo, diagndstico, objetivo geral, planejamento
estratégico, instrumentacdo e avaliacdo para distinguir o desenvolvimento das
acoes taticas ofensivas da equipe.

Conclusdes: a estratégia metodoldgica proposta é uma solugdo factivel, viavel e
valida para o desenvolvimento de agdes taticas ofensivas coletivas em atletas

universitarios.

Palavras-chave: Estratégia metodoldgica, agOes taticas ofensivas da equipe e

basquete 3x3

INTRODUCCION

En la actualidad, el deporte en general y el baloncesto en particular, han
experimentado constantes cambios al pasar de los afios, tanto en el campo tedrico
de la planificacion como en la practica, producto a las diferentes tecnologias
establecidas y las multiples modificaciones en las diferentes reglas que rigen este
deporte, por tanto, exige cada vez mas, de una preparacién técnica, tactica,
tedrica, psicoldgica y fisica.

Ademads, una de las modificaciones que trae consigo todos estos cambios y ha
ganado adeptos rapidamente es el baloncesto 3x3 o basquetbol 3x3, que es una
adaptacién del baloncesto 5x5. Es impulsado por FIBA y ya se ha disputado en
certamenes oficiales a nivel internacional, es asi que en estos Ultimos Juegos
Olimpicos (2020) fue incluido dentro de su programa.

Para la introduccion de esta modalidad de juego como una disciplina oficial se
consider6 que es una excelente oportunidad para atraer nuevas personas al
baloncesto, el 3x3 ofrece la oportunidad de que mas paises participen en
competiciones internacionales, que situados en diferentes zonas geograficas del
mundo tributan a este propdsito. Los constantes cambios producidos en este
deporte con el propdsito de mantenerlo en el mas alto nivel competitivo y
convertirlo en un deporte espectaculo, requiere que se potencie su practica con un

enfoque productivo en funcion del desarrollo de habilidades correctas en
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correspondencia a las acciones del juego, donde las acciones tacticas son de vital
importancia para el resultado final del juego con los jugadores y sus interacciones
como protagonistas.

Segun Valero Inerarity y Hernandez Garay (2019), el baloncesto en la actualidad es
una de las disciplinas con mayor cantidad de practicantes. Sus acciones dependen
de una alta rapidez de ejecucién y reaccién, asi como una gran creatividad y
dinamismo, las acciones colectivas y de grupo son la base del desenvolvimiento.
Para poder lograr esta unidad colectiva y grupal, es necesario coordinar de forma
consciente las acciones individuales de los jugadores en el espacio y en el tiempo,
entorno a un objetivo comun.

Estudios resientes Aguila, Piedra, Herndndez (2019); Herndndez Buides, Piedra
Cardenas, Ramirez Gonzalez (2021), describen que el 3x3 en Cuba tuvo un mayor
auge en la década de los 70 del pasado siglo, durante el desarrollo de las escuelas
deportivas siempre asociado a fines recreativos y a los juegos pre deportivos para
el desarrollo de capacidades fisicas en otras disciplinas, mejorar las habilidades
motrices deportivas y el pensamiento tactico. Ya en el presente siglo, se desarrolla
una estrategia nacional por la Comision Nacional de Baloncesto (CNB), comenzando
con los talleres de actualizaciéon del Reglamento 3X3 en todas las provincias, la
incorporacion del 3x3 en los Juegos Universitarios, se incluyé también en la Liga
Superior de Baloncesto ambos eventos se inscribieron en la plataforma de FIBA
para obtener los puntos necesarios segun el Ranking para la participacion en los
eventos internacionales.

Como cronologia dentro de la Universidad, aparece como deporte oficial en el afio
2013 en los Juegos deportivos, provocando, la practica del mismo en horas
extracurriculares, luego se amplia a la categoria de “abierto de 3x3”, se
desarrollaron cursos de veranos y festivales en 2019 y 2020, la insercién en
asignaturas integradoras de |la carrera, programas deportivos recreativos
comunitarios e investigativas que contribuyan a la formacién profesional y eventos
nacionales e internacionales; ademads de promover estudios para su
perfeccionamiento tedrico y practico atendiendo a las diferencias significativas de
ambas disciplinas desde la iniciacién escolar. Hernandez Buides, Piedra Cardenas,
Ramirez Gonzalez (2021).

Investigaciones recientes sobre la tactica ofensiva en el baloncesto 3x3 encabezdas
por Ortega et al. (2021), Pion et al (2018) y Cafiadas, Gomez, Garcia-Rubio, Ibafiez
(2018), se pueden apreciar la utilizacién de variables como origen de la posicién de
la pelota, comienzo de la accidn, tipos de ataques, pases, drible y tiro, nimero de
jugadores involucrados las que se analizan desde dos grupos: estudios cuantitativos
(estudio del juego utilizando la estadistica con indicadores de rendimientos) y los
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cualitativos (analisis del juego y las acciones durante el desarrollo del mismo y la
efectividad de los equipos) utilizando la observacion. Sefalando a la dimension
tactica como el aspecto clave del rendimiento en los deportes de equipo.

En estudios realizados en Cuba por Valero Inerarity et al. (2018) y (2019), se
demostraron como insuficiencias con relacién a la tactica en el baloncesto: El
marcado interés de los entrenadores por la preparacién tactica, con carencias de
herramientas para el control y evaluacién de la preparaciéon tactica, asi como
bibliografia sobre el tema. En el aspecto tactico, hay un sin nimero no predecible
de respuestas del contrario ante una accién tactica. Ademas, un diagndstico acerca
del 3x3 universitario, revela carencias y dispersion al respecto del 3x3 universitario.
Hernandez Buides, Piedra Cardenas, Ramirez Gonzalez (2021)

A partir de lo antes planteado, en un estudio factico realizado en al baloncesto 3x3
universitario, se puedo constatar que existen insuficiencias en el proceso de
planificacion y ejecucion de las acciones tacticas ofensivas de equipo en el
baloncesto 3X3 y la necesidad de actualizacion de conocimiento, planificacion y
aplicacion de dichas acciones en el equipo de baloncesto 3X3 de los estudiantes
universitarios en Camaguey.

Por lo que se propone como objetivo: disefiar una estrategia metodoldgica para el
desarrollo de las acciones tacticas ofensivas de equipo en atletas universitarios de

Baloncesto 3X3 en Camaguey.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo de la presente investigacion se realizd un muestreo no
probabilistico intencional al 100 % de los atletas de la preseleccién del equipo de
baloncesto 3x3 de la universidad de Camagliey. Conformada por atletas de
diferentes facultades con predominio de Cultura Fisica, sus edades oscilan entre los
19 y 26 anos con un promedio de 23.5 afios. Ademas, se realiza un muestreo no
probabilistico intencional a doce (12) profesionales vinculados al baloncesto, cuatro
(4) directivos, cuatro (4) de la facultad de Cultura Fisica y cuatro (4) entrenadores.
Partiendo de la importancia que tiene el desarrollo de las acciones tacticas
ofensivas de equipo en atletas universitarios de Baloncesto 3X3 y después de
detectado el problema existente en la realidad de este proceso, los autores
realizaron un estudio factico, detectando insuficiencias.

Con posterioridad realizan una exhaustiva revision bibliografica para la que se
auxilian en los métodos tedricos (analitico-sintético) para valorar las cualidades del
objeto en sus partes a partir de los distintos criterios acerca de las acciones tacticas
de equipo, permitiendo una mejor comprension de la tematica tratada, expresada

de forma concisa y precisa; (induccién-deduccidén) para la valoracion critica de la
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literatura que constituye la base tedrica y metodologica en la obra y el
procesamiento de los resultados que se obtuvieron en las etapas de diagndstico y
posible aplicacion de la estrategia, para llegar a conclusiones parciales y finales del
proceso investigativo; y (sistémico-estructural-funcional) para disefiar la estructura
légica de la estrategia propuesta, con las acciones, objetivos y procedimientos que
se deben realizar en cada etapa, fase que la conforman.

Se apoyan para la recoleccion de la informacidon necesaria métodos empiricos
(encuesta) para fundamentar el problema y asi integrar mayor cantidad de
elementos componentes de la estrategia metodoldgica. Se utilizaron los métodos
(Matematicos-estadisticos), para caracterizar y representar los resultados
obtenidos, asi como la interpretacion y valoracion cuantitativa de los resultados.
Estrategia metodolégica para el desarrollo de las acciones tacticas
ofensivas de equipo en atletas universitarios de baloncesto 3x3 en
Camagiiey

Para la presentacion de la estrategia metodoldgica, debe poseer una
fundamentacion, a partir de un diagnéstico, plantear un objetivo general del que se
deriva la planeacién estratégica, su instrumentacidon y evaluacién. La elaboracion de
esta estrategia se basa en el desarrollo de las acciones tacticas ofensivas de equipo
en atletas universitarios de Baloncesto 3X3, teniendo en cuanto las insuficiencias en

el proceso de planificacion y ejecucidon de dichas acciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

El resultado investigativo que se utiliza en el presente trabajo, consta de dos
aspectos (estrategia metodoldgica) los cuales por si solos definen determinado
espacio dentro del proceso de entrenamiento deportivo o de la Educacién en
general.

Fases de la estrategia metodoldégica para el perfeccionamiento de las
acciones tacticas ofensivas de equipo

La estrategia se basa en tres etapas fundamentales que a continuacion se
presentan cada una de ellas con sus caracteristicas y forma de implementacion
practica.

Fase I. Diagnostico realizado al proceso de preparacion tactica ofensiva en
el baloncesto 3X3. Descripcion de la revision documental

Al revisar los planes de entrenamiento, asi como algunas unidades de esta, se pudo
constatar que ningunos de los componentes tanto del entrenamiento, como
didacticos que lo conforman estdan encaminados hacia el desarrollo o
perfeccionamiento de las acciones tacticas ofensivas de equipo en especifico, se
hace referencia solamente a las acciones individuales y en escasas oportunidades
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las de dos jugadores, contradiciendo lo encontrado por Oliveira, Vagetti y Paes
(2021), los que afirman que la mayor efectividad estuvo dada, por acciones de dos
jugadores y del equipo.

Al revisar las unidades de entrenamiento, se pudo apreciar que, si aparecen en
algunos casos referentes a las acciones individuales de las acciones tacticas
ofensivas como uno de los componentes a entrenar en la sesidén de entrenamiento,
pero no se hace referencia a la dosificacién, en cuanto a tiempo y repeticién.
Reafirmado por Reina, Gonzadlez, Canadas e Ibanez (2018) que proponen el
tratamiento de los contenidos ofensivos con la utilizacién de ejercicios y con
situaciones de juegos sin oposicion comenzando por el (1x0), lo que se contrapone
por lo plateado por Valero Inerarity et al. (2018), donde plantea la necesidad de
resolver numerosas situaciones cambiantes durante el entrenamiento y el juego las
que constan de acciones tacticas.

Resultados de la encuesta a los atletas

Estos resultados demuestran que la tactica ofensiva de equipo, en la preseleccion
de baloncesto 3x3 masculino de la universidad de Camagiley es un punto débil.
Teniendo en cuenta que la tactica ofensiva de equipo es un fuerte pilar a la hora de
ganar partidos, que sin duda alguna es la finalidad en el deporte, se hace
imprescindible la mejora de dicha situacion. Reforzando lo anterior Reina, Gonzalez,
Canadas e Ibafiez (2018) argumentan que los rendimientos individuales permiten
entender a los jugadores, sin embargo, no permiten comprender completamente la
légica interna del juego, mas los rendimientos colectivos si proporcionan esta
informacién que facilita los planteamientos del entrenador partido a partido
Resultados de la encuesta a entrenadores

Sobre las acciones individuales sin y con balén que mas se utilizan en el baloncesto
3X3, existe predominio del 100% de aceptacién de: ir a un lugar libre para recibir
(desmarque), con pantalla de otro jugador, salir al frente del jugador con baldn,
hacia el aro, los amagos y los cortes. Pero con baldn las que mas se utilizan son
tirar al aro, driblar, realizar un pase, los amagos de tiro y dribling, amago de tiro y
pase, amago de dribling y tiro, amago de dribling y pase y por ultimo amago de
pase y tiro seleccionados por el 100% de los entrenadores encuestados.

De las acciones individuales sin y con baldon que son imprescindibles en el
baloncesto 3X3: Sin baldn, las acciones de mayor por ciento fueron ir a un lugar
libre para recibir (desmarque), con cambio de velocidad y de direccion, con pantalla
de otro jugador y los cortes, mientras que con balén fueron, el tirar al aro, los
amagos de tiro y tiro y el amago de dribling y tiro.

Estos resultados sobre las acciones tacticas ofensivas individuales coincide con
estudios realizados por Oliveira, Vagetti y Paes (2021) con entrenadores brasilefios
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donde el 27.3 % aseguran que las jugadas deben ser individuales, de un jugador
contra un adversario, ejemplifican 1x1 en la posicion del pivot pero son utilizadas
fundamentalmente para conseguir desmarcarse.

De las acciones de dos jugadores que mas se utilizan y las que son imprescindibles
en el baloncesto 3X3 son: el pasar el balén y abrirse hacia un lado o hacia atras y
la pantalla interior (por el frente o por el lado), mientras que las prescindibles
fueron la pantalla exterior (por el lado o por atras) y la pantalla estando en
movimiento (sin el balén o con el balén y mediante dribling).

De las acciones de equipo que mas se utilizan y las imprescindibles en el baloncesto
3X3, fueron la pantalla al jugador con balén o pantalla directa (pantalla al defensor
del jugador con baldn), el jugador por el cual se realizé la pantalla (con balén),
tiene a su disposicion la opcidon de pasar a cualquiera de los dos jugadores que lo
acompafan en el ataque, o atacar el aro, el jugador del centro (con baldn), define
un lado fuerte pasando el balén a uno de los jugadores que estan ubicados en los
laterales y el jugador pantalla, después del contacto personal, gira de frente al
balén y continua el desplazamiento hacia el aro para garantizar la ventaja
numeérica, mientras que de las prescindibles sélo quedaron dos pasar y cortar hacia
un lugar libre, y el jugador pantalla, después del contacto personal, gira de frente
al baléon y continua el desplazamiento hacia el aro para garantizar la ventaja
numérica.

Estos resultados en cierta manera coinciden con los conceptos tacticos expuesto
por Ortega et al (2021), Pion et al. (2018) y Cafladas, Gomez, Garcia-Rubio, Ibanez
(2018), se pueden apreciar la utilizacion de variables téacticas individuales y
colectivas en observancia en ocasiones las diferencias entre sus comportamientos
en ganadores y perdedores. Ademas, Oliveira, Vagetti y Paes (2021) refuerzan que,
segun los entrenadores de élite brasileros, 27,3 % apoyan el juego libre, mientras
gue la mayoria 63.6 %, aseguran que deben ser juegos en grupo y que el trabajo
en duos (2) y en grupo (3) son muy valiosos. Otro posicionamiento que se valora
es el expuesto por Tricoli y De Rose (2017), que postulan que la tactica ofensiva
aparece como una forma de facilitar el objetivo del juego y sus contenidos son: de
acuerdo con el numeto de pivot (simple o doble) y segln el posicionamiento inicial
de los atacantes.

Fase II. Planteamiento e instrumentacion de la estrategia metodoldgica
propuesta

Al trabajar con el objetivo debe atenderse a la precisién de qué es lo que se
necesita lograr con los atletas y en qué tiempo lo necesito, ya que el deporte
universitario se entrena con tal fin. Ademas, es necesaria la derivacion gradual para
dar respuesta sistematica a las necesidades en cuanto acciones ofensivas y su
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relacion con las demas actividades, teniendo en cuenta que el objetivo tiene una
proyeccién futura, pues no todos se alcanzan en un solo entrenamiento.

Siendo asi el objetivo general estructurado en la estrategia metodoldgica es:
alcanzar niveles éptimos de desarrollo de las acciones tacticas ofensivas de quipo,
teniendo en cuenta la realizacion eficiente y armédnica entre los jugadores que
intervienen en la accion durante los entrenamientos.

Seleccion de los contenidos

En la aplicacién practica del contenido debe propiciase la integracién de los
fundamentos tedricos y practicos en la ejecucién de las acciones tacticas ofensivas
de equipo, ademas debe tenerse en cuenta la determinacion de la estructura, el
planteamiento de situaciones problémicas que generen interés en los atletas,
activacién del conocimiento previo como via de profundizacién.

Para precisar el contenido debera tenerse en cuenta qué es lo que debe mejorar o
perfeccionar el atleta, a qué aspecto se le bebe dedicar la mayor cantidad de
tiempo y qué exigencias tendrd en cuenta para estimular el desarrollo de la
realizacion de las acciones tacticas ofensivas de equipo. Deberan propiciarse tareas
cada vez mas complejas con una adecuada relaciéon entre los componentes que lo
integran.

Los contenidos para el perfeccionamiento de las acciones tacticas ofensivas de
equipo en atletas universitarios, quedaria organizados como se muestran en el

esquema siguiente:

et |y (o] [ v ]
v v v v v

Cortary pantallar Dos contra dos El trabajode 2 vs Cémo jugar No mire
y variantes cortandoy 2 patraula travé contra cambio el balén
pantallando pantalla atraves d
e defensa
+ o deladoa lado +
¥ *’ Accion de
Pasary corFar 4 Leer la defensa las
al poste bajo Dos contra dos # pantallas
* y un poste ¥
+ Tres contra
Hacer la Tres contra tres
i Coémo jugar tresy un poste dos pasadores
pantalla abajo Jug . sin defensa ¥ p
contra cambio de

defensa

v
v

Dos contradosy
dos pasadores

Leer la defensa

I"_

Fig. 1. Estructuracion de los contenidos generales
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A continuacién, se expondra un ejemplo sobre los contenidos de las acciones 2x2 y
3x3:

Es importante que todos los ejercicios sean divididos en segmentos de 5 a 10
minutos y cambiar a otro ejercicio con la misma duracién para acostumbrar a los
jugadores a cambiar rapidamente.

Ejemplo de acciéon 2x2: dos contra dos cortando y pantallando:

El proximo paso es trabajar en ejercicios que involucren a 4 jugadores (2 atacantes
y 2 defensas).

Los alineamientos del 2 vs 2 para la pantalla abajo y la pantalla ciega,
respectivamente. Se cambia la posicidn en la cancha, se trata de trabajar en ambos
lados de la misma.

Lo importante de estos ejercicios es que el pantallador, utilice los angulos propios
para hacer una buena pantalla. El cortador en ambos casos debe leer el jugador
defensivo para escoger la ruta apropiada para salir de la pantalla. Si no resulta un
lanzamiento de la accidn inicial, el balén es devuelto al entrenador y otro nuevo
movimiento debe ser iniciando por el pantallador. Se encontrard en estos dos
ejercicios que la posicion de los jugadores después de la primera pantalla sera tal
que ellos tendran que leer si la pantalla siguiente es una pantalla abajo o una
pantalla ciega. El ejercicio siempre sera iniciado con una de las dos pantallas, pero
eventualmente se utilizaran ambas pantallas en el desarrollo del ejercicio. Una vez
mas es muy importante que el cortador y el pantallador trabajen conjuntamente
para establecer los dngulos propios a utilizar en el corte y en la pantalla.

Ejemplo de accion 3x3. Tres contra tres y un poste sin defensa:

Cada uno de los cuatro cortes basicos puede ser utilizado en los ejercicios de tres
contra tres en el perimetro. También se pueden trabajar en ambas pantallas, la
pantalla abajo y la pantalla ciega. La Unica parte de la ofensiva que no hace parte
del juego en el perimetro es la pantalla a través o de lado a lado, esto porque no se
quiere a los jugadores de afuera en un alineamiento para trabaja en el area del
poste.

Este ejercicio es el mismo alineamiento de 3 vs 3 que se ha descrito anteriormente,
pero el poste sin defensa ayuda a los atacantes y aumenta las oportunidades de
corte y de pantalla incrementado el desarrollo mental de poder leer los
movimientos defensivos.

Seleccion de los métodos. El sistema de métodos empleados debe situar al

practicante como constructor de sus conocimientos, reflexivo, participativo, con
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capacidad para cuestionar positivamente la actividad que se realice. La utilizacién
de métodos ided-motor, sensoperceptuales, repeticién y la busqueda parcial.

Los medios de ensefianza. El entrenador al utilizar los medios para el
perfeccionamiento de las acciones tacticas ofensivas de equipo, debe lograr que
estos se articulen conformando un sistema junto a los otros componentes
didacticos, utilizarlos para garantizar una asimilacidon consciente de la habilidad e
incluirlos en la base orientadora de la actividad y potenciar no sélo los procesos
instructivos sino los educativos desde su contenido.

Las formas organizativas. Las formas organizativas en el proceso de entrenamiento
especificamente en el perfeccionamiento de las acciones tacticas ofensivas de
equipo, deben propiciar la participaciéon activa de los atletas, conduciéndolos al
razonamiento y la indagacion.

Las formas organizativas deben ser combinadas, para lograr un proceso de
ensefanza-aprendizaje que integre, problematica y donde se proyecten soluciones
a los problemas que se presentan en la practica diaria. En la presente investigacion,
se utilizé en la forma individual y en grupo con predominio de ésta ultima.

La evaluacion debe ser integral, convertirse en un sistema, para que esta pueda
contribuir al desarrollo de las acciones tacticas ofensivas de equipo en atletas
universitarios. La integracion de la evaluacion, coevaluacién y auto evaluacion, los
resultados de la evaluacion sistematica constituyen aspectos que contribuyen al
mejoramiento de la practica pedagogica. Las vias principales para la evaluacion
diaria deben ser la observacidon y comprobacion en diferentes niveles de aplicacion.
En este caso para la evaluacidon final del proceso se utilizaran las pruebas para
evaluar las acciones tacticas ofensivas de equipo, descritas en el Programa de
Preparacion del Deportista que mas se asemeje a las caracteristicas de los atletas
universitarios. No obstante, el entrenador puede tomar decisiones en la evaluacién
de los atletas segun los objetivos trazados en cada una de las etapas de
entrenamiento.

Valoracion de la estrategia metodoldgica a nivel tedrico que distinga el desarrollo de
las acciones tacticas ofensivas de equipo en atletas universitarios de Baloncesto
3X3 a través de talleres de opinion critica y construccion colectiva.

Partiendo de su reconocimiento por la ciencia, de la vision colectiva respecto a un
tema, sobre la base del debate franco y abierto, que permite movilizar la
participacion individual en funcion de la inteligencia colectiva y la contrastacion de
opiniones de grupos diferentes, pero que se relacionan con el tema objeto del
taller.

Durante la etapa previa, se definieron los tres grupos afines con la preparacion
pedagdgico-metodologica que serd objeto de opinion critica y construccion
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colectiva, a los que fueron convocados 12 profesores, 4 de cada una de las
siguientes areas: Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, Inder
Provincial. (Miembros de la comision provincial del deporte y funcionarios) e Inder
(Entrenadores). Se planificaron tres talleres, ya que la cantidad de grupos permite
determinar el numero de talleres a realizar, pues debe corresponder uno por cada
grupo.

A continuacién, se siguen cada una de las etapas propuestas por los autores antes
mencionados permitiendo desarrollar el proceso de comprobacion de su validez
teodrica donde los especialistas coincidieron en opinar:

La estrategia metodoldgica se organiza sobre la base de experiencias anteriores y
se estructura metdédicamente en el nivel tedrico - practico y de las reflexiones
pedagdgico, metodoldgicas y didacticas del deporte. Su confeccidon partié de la
praxis, para construir un sistema de relaciones diversas y ser materializado
nuevamente en la practica, en funcién de enriquecer el baloncesto 3x3.

Ademas, permite el desarrollo de la tactica ofensiva de los atletas universitarios,
desde la introduccion de las acciones desde los simple a lo complejo, en estrecha
interrelacion con los momentos que desde una relacion de sistema integran el
diagndstico, caracterizacidon, necesidades, causas, propuesta y la forma de control

propuesta, permite también al entrenador la tan necesaria superacion constante.

CONCLUSIONES

El andlisis de la literatura cientifica permiti6 determinar las principales
regularidades relacionadas con el objeto de investigacion, constatando que existen
criterios fundamentados pedagdgicamente para el desarrollo de las acciones
tacticas ofensiva de equipo en los atletas de Baloncesto 3X3.

Se seleccionaron una serie de indicadores capaces de proporcionar una
caracterizacion exhaustiva, demostrando las insuficiencias actuales en la tactica
ofensiva de equipo en los atletas universitarios de Baloncesto 3X3 en Camaguey.
Para la estructuracién de una estrategia metodoldgica posee como fases la
fundamentacion, a partir de un diagnoéstico, plantear un objetivo general del que se
deriva la planeacion estratégica, su instrumentacion y evaluacién para distinguir el
desarrollo de las acciones tacticas de equipo en atletas universitarios de Baloncesto
3X3 en Camaguey.

Para los especialistas, la estrategia metodoldgica propuesta es una solucién factible,
viable y valida, para el desarrollo de las acciones tacticas ofensivas de equipo en los
atletas universitarios con la introduccion de las acciones desde las individuales, 2x2
y de equipo, en estrecha interrelaciéon con los momentos que desde una relacion de
sistema integran el diagndstico, caracterizacion, necesidades, causas, propuesta y
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la forma de control propuesto.
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